
 سازی نوین اسلامی در تمدن« سبك زندگی»جایگاه 

 

 

« زندگي اسلامي و ابزار سنجش آن سبك»كتاب :تازه هاي نشر پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

 چاپ و منتشر شد

حجت الاسلام دكتر محمد تأليف « سبك زندگي اسلامي وابزار سنجش آن»كتاب

 .منتشر شدكاوياني 

مثل )و بسيار گسترده ( مثل كيفيت نشستن)؛ مفهوم سبك زندگي در معاني بسيار محدود 

در علومي مثل جامعه شناسي، پزشكي، . كاربرد دارد( مدل سبك زندگي تجويزي اسلام

هم از دريچه . حضور دارد... اسي باليني، روان پزشكي، مديريت، روان شناسيروان شن

 .«بايدها و تجويزها»به آن نگاه مي شود و هم از دريچه « هست ها و هنجارها»

و با روش شناسي روان « مدل تجويزي قرآن»از دريچه « بسيار گسترده»اين اثر نگاهي از نوع 

ندگي داشته و گزارشي از دو نوع پژوهش را ارائه شناسي و روان سنجي، به موضوع سبك ز

سبك زندگي »نوع اول حاكي از استكشاف و شكل دهي يك مدل تجويزي براي . كرده است

« آزمون سبك زندگي اسلامي»است و نوع دوم حاكي از ساخت و روان سنجي « اسلامي

 .است

بر چه . مي گيردچگونه شكل « سبك زندگي اسلامي»مدل تجويزي، بيان گر اين است كه 

. نگرش هايي مبتني است و منجر به چه رفتارهايي در ابعاد مختلف زندگي خواهد شد

و گروه ها، چه مقدار داراي  براي ما معلوم مي سازد كه افراد« آزمون سبك زندگي اسلامي»

سبك زندگي اسلامي هستند و در كدام مؤلفه، قوت بيشتر و در كدام مؤلفه قوت كمتري 

 .ن دوكار مكمل يكديگر هستند و كاربردهاي باليني، مشاوره اي و گزينشي دارنداي. دارند
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مراجعه و يا با شماره كتاب / علاقه مندان مي توانند جهت تهيه اين كتاب به سايت انتشارات 

 .تماس حاصل فرمايند 2021-0111122تلفن 

 بهار ، آداب و سبك زندگی اسلامی همیشه

 

در سفر خراسان « سبک زندگی»بعد از بيانات مقام معظم رهبری پيرامون موضوع مهم 

مندند در این شمالی؛ بالطبع ذهن افراد دغدغه مند، به این مقوله معطوف شده و علاقه 

عرصه گامی بردارند اما ابتدا باید مسير و مقصد را شناسایی کرد و بعد اقدام نمود، در غير این 

 .شده و راه به جایی نمی بریم« گهی تند و گهی خسته رفتن»صورت دچار گرفتاری 

هميشه بهار ، آداب و سبک زندگی »در همين راستا، برای مطالعه بيشتر، کتاب 
و فایل آن خدمت شما ارایه  معرفی« حجت الاسلام عالم زاده نوری»قلم به « اسلامی

 .می شود

 

 11۳1: سال چاپ 

 نشر معارف: ناشر 

 (ای با رویكرد رسانه) های اسلامی سبك زندگی بر اساس آموزه

 1121 قانع، حميد،  فاضل : سرشناسه 

(/ اي با رويكرد رسانه) هاي اسلامي سبك زندگي بر اساس آموزه: عنوان و نام پديدآور 

 .قانع حميد فاضل

هاي  صدا و سيماي جمهوري اسلامي ايران، مركز پژوهش: قم: مشخصات نشر 

 .11۳0 اسلامي، 

 .ص042: مشخصات ظاهري 
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  اسلامی ایرانی زندگیسبك 

  022کتاب سبک زندگی اسلامی ایرانی به قلم دکتر احمد حسين شریفی که دارای 

 .صفحه ميباشد منتشر شد

  علاقه مندان ميتوانند جهت تهيه این کتاب به ترنج با نشانی اینترنتی

www.toranjbook.ir  مراجعه نمایيد. 

 

  این کتاب دارای هفت فصل بدین شرح
 :است

 

 چيستی سبک زندگی: فصل اول 
  

 اهميت بحث از سبک زندگی: فصل دوم 
  

 سبک زندگی به عنوان روشی برای سنجش سطح دین داری: فصل سوم 
  

 چرایی اختلاف در سبک زندگی: فصل چهارم 
  

 آسيب شناسی سبک زندگی ایرانيان: فصل پنجم 
  

 سبک زندگی ایرانيان نقاط قوت: فصل ششم 
  

 راه های تغيير یا اصلاح سبک زندگی: فصل هفتم 
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 جامعه شناسان، روان شناسان . درباه سبک زندگی سخنان فراوانی گفته شده است

و اندیشمندان اخلاقی هر کدام به سهم خود و از دریچه نگاه خود به این مسئله 

نه ترین تعابير درباره اهميت و سبک به عقيده نویسنده دقيق ترین و عالما. پرداخته اند

زندگی و نقش آن در فردسازی و جامعه سازی و حرکت تمدنی را رهبر معظم انقلاب 

دهه   ایشان بيش از دو. اسلامی ایران، حضرت امام خامنه ای دام ظله، بيان کرده اند

است که به صورت مستقيم و غيرمستقيم مسائل مختلف سبک زندگی را مورد 

رار داده اند؛ اما متاسفانه گویا گوش شنوایی برای پيگيری این دغدغه ها در اهتمام ق

ميان مسئولان فرهنگی کشور یا ارباب فکر و فرهنگ نبود و ميتوان گفت این مسئله در 

 .حال حاضر به یکی از گفتمان های رایج کشور تبدیل شده است

  

 | 

 جستجو 
 

 

 مفاتيح الحيات 

 «مفاتيح الحيات» معرفی کرد کتاب « سبک زندگی» از بهترین کتابی که می توان با موضوع

ارتباط . 1: بندی شده که عبارتند از این کتاب در چهار بخش تقسيم.علامه جوادی آملی است 

. ارتباط انسان با حيوانات. 4ارتباط انسان با طبيعت . 1ارتباط انسان با دیگران . 0انسان با خود 

بيش از یکصد عنوان کتاب حدیثی و شش هزار حدیث برای این کار مورد استفاده قرار گرفته و 

هيه شده است تا بتوان از تمام این احادیث، احادیث مرتبط را استخراج هزار عنوان ت14حدود 

کتاب از فصل های متعددی تشکيل شده و در هر فصل احادیث معتبری در خصوص . کرد

موضوعات آن فصل ارائه شده که متن عربی و منبع 

 .این احادیث نيز در پاورقی صفحات درج شده است

. 

صله رحم ، کودک، : زبرخی از موضوعات آن عبارتند ا

مسافرت، امکانات زندگی،  ...جوان ،همسر، دشمن و 

نظافت و بهداشت، لباس و پوشش، خواب و بيداری، 

صله رحم، درآمد و مسائل اقتصادی، نگهداری حيوان، 

از جمله بخش های این کتاب مفيد و « ...درختکاری و

گی دینی و اسلامی طبق در مجموع می توان گفت که سبک زند.کاربردی و خواندنی است

 .آیات و روایات در این کتاب بيان شده است

 

 در مورد سبك زندگی اسلامی 22
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و با تکيه بر زندگی دکتر مصطفی  «در مورد سبک زندگی اسلامی 22»کتابی با عنوان 

این کتاب در کشورهای مختلف و از جمله آمریکا و . چمران در قالب مينيمال منتشر شده است

 .کشورهای اروپایی و آسيایی منتشر و با استقبال خوبی مواجه شده است

 

و به  12/00دلار تا  2/00که به صورت چاپی با قيمت  00کتاب 

هایی از جمله  دلار در فروشگاه 0/00ت صورت الکترونيک با قيم

رسد، کاری از سایت  به فروش می... آمازون، آی تيونز و 

 .شيعه است

 

در مقدمه این کتاب، هدف از نگارش چنين کتابی این چنين 

این کتاب برای کسانی نگاشته شده است : بيان شده است

این کتاب برای کسانی نوشته  .اند که دنبال حقيقتند و هنوز که هنوز است حقيقت را نيافته

کنند، متنفرند؛ خواه  شده است که آزادی فکر دارند و از کسانی که آزادی دیگران را سلب می

هایی بزرگ که نه تنها آزاد  های شهر باشند یا رسانه هایی عادی در خيابان آنها آدم

ه حقيقتی اندیشند که نمی گذارند کسی آزاد بيندیشد و هر وقت قرار بوده است ک نمی

عرضه شود که ممکن است کمی کاخ سر به فلک کشيده حکومتشان بر افکار عمومی بشر 

 .را بلرزاند، این حقيقت در نطفه خفه شده است

 

 

 

 الله زندگی به سبك روح

هایی از سيره خانوادگی حضرت  ها و برش شامل برداشت «الله زندگی به سبک روح»کتاب 

کوشش علی اکبر سبزیان انتخاب و به صورت مصور در قالب یک است که به ( ره)امام خمينی 

 .کتاب منتشر شده است

 

در ( ره)نویسنده در این کتاب فرازهایی از خاطرات نقل شده از همسر و خانواده حضرت امام 

شان را ذکر کرده و در کنار آن و به تناسب موضوعاتی که در  مورد نوع برخورد ایشان با خانواده

 .است  طرح شده، احادیثی را نيز نقل کردههر خاطره م

 

خاطره ار امام راحل است، سيره، زندگی و شيوه  102این کتاب که دربرگيرنده نزدیک به 

 .شان را برای مخاطبان بازگو کرده است ریزی ایشان در زندگی خانواگی برنامه



 

وقتی امام : ستدر یکی از خاطرات این کتاب و به نقل از مرحوم سيدمصطفی خمينی آمده ا

اش  گيرد، قدری از اشتغالات معمولی روزانه ازدواج کردند ـ خوب، معمولا آدم وقتی تازه زن می

خوردند و  آمدند شام می غروب پس از نماز جماعت می. شود و از کتاب و مطالعه دور می

 شدند، نماز شب و تهجد و مطالعاتشان را از آن طرف آخرهای شب بلند می. خوابيدند می

ای تنظيم کرده بودند که هم خانواده  یک برنامه. کردند دنبال می

 .شان برسند ناراحت نشود و هم به تهجد و مطالعه

 

 1222زندگی به سبک روح الله را انتشارات الشمس در شمارگان 

 .تومان منتشر کرده است 1022نسخه و قيمت 

 

 یصرف و سبك زندگم

تلاشی از محمد فاضلی برای  «مصرف و سبک زندگی»کتاب 

 .آشناسازی با مفهوم دقيق سبک زندگی است

 

کتاب در هفت فصل تدوین شده است، نویسنده در فصل اول به 

 .پردازد های نظری درباره مصرف می بررسی بينش

در این فصل چگونگی ایجاد نياز به . فصل دوم به مفهوم سبک زندگی اختصاص یافته است

های موجود درباره  شده و پس از بررسی و نقد دیدگاه ید بررسی طرح کردن مفهومی جد

 .تعریف سبک زندگی، تعریفی از این مفهوم ارائه شده است

 

پنج . هایی که پيش روی محققان است تنظيم شده است فصل سوم به بعد بر مبنای چالش

ی کارکرد و پيامد سبک زندگ -0منشأ سبک زندگی چيست؟  -1: چالش اساسی عبارتند

کاربردهای تحليل سبک زندگی  -4شناسی تحليل سبک زندگی چيست؟  روش -1چيست؟ 

 مدعيات نظری مفهوم و تحليل سبک زندگی چيست؟ -2چيست؟ و 

 

اند و چالش پنجم به دلایلی به منزله اولين  هر کدام در فصلی مجزا بررسی شده 4تا  1موارد 

 .بخش از فصل هفتم آورده شده است

 

ها  تأثير طبقه و عوامل اقتصادی، ارزش. پردازد می« منشأ سبک زندگی»ضوع فصل سوم به مو

و تحول ارزشی، تحصيلات، جنسيت، سن و دوره عمر، شغل و فرهنگ شغلی، سرمایه 



گيری سبک زندگی مورد  فرهنگی، سرمایه اجتماعی، دین و برخی عوامل دیگر بر شکل

 .بررسی قرار گرفته است

 

فصل پنجم به بررسی . پردازد می« رکرد و پيامد سبک زندگیکا»فصل چهارم به بررسی 

  .شناسی تحليل زندگی اختصاص یافته است روش

 

های  ای از پژوهش در فصل ششم، برخی کاربردهای تحليل سبک زندگی با ارجاع به مجموعه

 .شده است انجام شده تشریح 

 

به یک چالش اساسی مطالعات ابتدا   گيری را نيز بر خود دارد، فصل هفتم که عنوان نتيجه

گاه در بخش دوم، نقدهای وارد بر  آن. پردازد سبک زندگی یعنی مدعيات نظری این مفهوم می

 .شده است مفهوم و تحليل سبک زندگی تشریح 

 

غالب آنها درباره سبک زندگی پژوهش : پردازد آمده است در قسمتی که به نقد سياسی می

گویند که گویی مردم قادرند از  اليستی چنان سخن میاند از موضعی ليبر کرده و نوشته

به عقيده . چنان که دوست دارند استفاده کنند های خود برای ساختن زندگی آن انتخاب

داری، این برداشت از سبک زندگی جنبه سياسی داشته و نوعی جانبداری  منتقدان سرمایه

های زندگی بيش از  گروه، خود سبکبه اعتقاد این . از جامعه متکثر و با وفور مادی غرب است

های فرد  داری در آمال و مطلوب آنکه نمود انتخاب آزاد فرد باشد، تجلی دستکاری نظام سرمایه

 .کشی در قالبی دیگر فراهم شده است به عبارتی، زمينه بهره. است

 

 

سبک هایی برای پژوهش در ایران بر مبنای مفهوم  سومين بخش از فصل هفتم به ارائه ایده 

های کتاب و نواقص  آخرین بخش از این فصل نيز تصویری از یافته. زندگی اختصاص یافته است

 .کند آن ترسيم می

 

 .تومان به چاپ رسيده است 0222این کتاب توسط انتشارات صبح صادق به قيمت 

 

 زندگی به سبك باهنر 

ط انتشارات نوشته قدسيه حاجی زاده است که توس« زندگی به سبک باهنر» کتاب  

 .موسسه فرهنگی مدرسه برهان به چاپ رسيده است



 

نویسنده در این کتاب، به شرح زندگی و بازنویسی خاطراتی از شهيد 

از نگاه همسر، فرزند و ( 1122ـ1110)« محمدجواد باهنر»دکتر 

و « مجتبی کرمانی»؛ «محمد راستگو»دوستان ایشان همچون 

ذکر است در پایان برگردان  شایان. پرداخته است« فرهاد قاسمی»

مباحث کتاب به زبان انگليسی و نيز برگردان خلاصة مباحث به عربی 

و فرانسه به همراه تصاویری از دوران زندگی شهيد باهنر آورده شده 

 .است

 

 .تومان می باشد1222قيمت این کتاب 

 

 دین و سبك زندگی 

 

ست تا ـ ضمن بررسی نظری دین و ، مؤلف اثر کوشيده ا«دین و سبک زندگی» در کتاب 

های مختلف موجود در باب سبک  تعاليم و معارف آن درباره سبک زندگی ـ به بررسی نظریه

 .ها بپردازد زندگی در غرب امروز و جایگاه دینی در آن

 

های مذهبی نيز  کنندگان در جلسات و مراسم چنين سبک زندگی شرکت در اثر حاضر، هم

و نيز تأثيرات انضمامی دین بر روی حيات فردی و اجتماعی  بررسی و تحليل شده است

 .انسان مطالعه و بررسی شده است

 

محمدسعيد »، به قلم دکتر «دین و سبک زندگی»کتاب 

 471توسط انتشارات دانشگاه امام صادق در « کنی مهدوی

 ۳1تومان، در اسفندماه سال  4222و بهای ( وزیری)صفحه 

قرار ( ع)بيت مندان به معارف اهل لاقهمنتشر شده و در اختيار ع

 .گرفته است

 

 حلیه المتقین

ترین کتاب فارسی علامه مجلسی است  معروف حليه المتقين

قمری 1201ذیحجه سال  02این کتاب در . که راجع به آداب و سنن و اخلاق نوشته شده

موضوع کتاب عبارت است از اخلاق و آداب و سنن اسلامی که از منابع . است نوشته شده



 .است فصل فراهم آمده 14شيعی در 

 پوشيدنو کفش : در بيان آداب جامه: باب اول

آینه نظرکردن و : مردان و زنان و سرمه کشيدن و در: در آداب حلی و زیور پوشيدن:باب دوم

 خضاب کردن

 خوردن و آشاميدن: در آداب: باب سوم

و : و کيفيف تربيت فرزندان: مجامعت و معاشرت زنان: دربيان فضيلت تزویج و آداب: باب چهارم

 معاشرت ایشان

و سرتراشيدن و : شانه کردن و ناخن و شارب گرفتن: اک کردن ودربيان آداب مسو: باب پنجم

 امثال آن

 و گل بوئيدن و روغن ماليدن: در آداب بوی خوش کردن: باب ششم

 در آداب حمام رفتن و سر وبدن شستن و دارو کشيدن و آداب بعضی ازاغسال: باب هفتم

 در آداب خواب رفتن و بيدار شدن و بيت الخلا رفتن: باب هشتم

در آداب حجامت کردن و تنقيه و بعضی از ادویه و معالجه بعضی از امراض وذکر : اب نهمب

 بعضی از ادعيه و احراز

 در آداب معاشرت با مردم و حقوق اصناف ایشان: باب دهم

در آداب مجالس از سلام و مصافحه ومعانقه و بوسيدن و آداب عطسه کردن : باب یازدهم

 ت داشتن و امثال اینهاوآداب نشستن و برخاستن و صحب

 .درآداب خانه داخل شدن و بيرون رفتن: باب دوازدهم

درآداب پياده رفتن و سوار شدن و بازار رفتن و تجارت وزراعت نمودن وچهار پایان : باب سيزدهم

 نگاه داشتن

 در آداب سفر: باب چهاردهم

 دربیان بعضی از آداب متفرقه و فواید نافعه: خاتمه

 

 (ع)امام سجادرساله حقوق 

نراقی به رشته تحریر  محمد حيدری که آن را علی«  (ع)رساله حقوق امام سجاد»کتاب 
به بيش از ( ع)در رساله امام سجاد. درآورده است، برای شرح و بيان حقوق و حق به کار رفته

مورد اشاره شده است، حق بزرگسالان، حق طلب کار، حق امام جماعت، حق  02
در و مادر، حق دست، حق پا، حق شکم، حق چشم و حق پ  مؤذن،

در رساله خود ( ع)از مواردی است که امام علی... گوش و زبان و 
 .اند، و نویسنده به شرح آنها پرداخته است آورده

توسط انتشارت مهدی نراقی و به قيمت ( ع)رساله حقوق امام سجاد
 .شود تومان چاپ می 2222

 

 (ص)سنن النبی 



 
، تنها (قدس سره)تاليف علامه بزرگوار، حضرت آیة الله طباطبایی  (ص)سنن النبی کتاب 

تدوین گردیده است و ( ص)کتابی است که پيرامون آداب و سنن و روش رفتاری رسول خدا 
برای شيفتگان دین و طالبين معارف حقه، این کتاب گنجينه ای بس عظيم از معارف می 

 .ی یکی از منابع عمده و اصيل سبک زندگی اسلامی استبی تردید سيره و سنت نبو. باشد
 ساختار کتاب

 
باب و ملحقات می باشد که به زبان عربی تاليف شده  01، دارای (ص)کتاب سنن النبی 

است که متن عربی این کتاب به فارسی شيوا و فصيح برگردانده شده است و برای مشتاقين 
پيروان مکتب پيامبر خاتم تهيه و تنظيم شده  به فراگيری علوم اهل بيت و علاقه مندان و

 :ابواب کتاب عبارتند از. است
 

 (ص)شمائل پيامبر : باب اول
 

 (ص)آداب معاشرت پيامبر : باب دوم
 

 (ص)آداب نظافت و احکام زینت پيامبر : باب سوم
 

 (ص)آداب سفر پيامبر : باب چهارم
 

 (ص)آداب پوشيدنی های پيامبر : باب پنجم
 

 (ص)آداب مسکن پيامبر  :باب ششم
 

 (ص)آداب خوابيدن و بستر پيامبر : باب هفتم
 

 (ص)آداب زناشویی و تربيت فرزند پيامبر : باب هشتم
 

 (ص)آداب غذاها و آشاميدنی ها و آداب سفر پيامبر : باب نهم
 

 (ص)آداب خلوت ها و مستراح پيامبر : باب دهم
 

 آداب مردگان: باب یازدهم
 

 معالجه و مداوا آداب: باب دوازدهم
 

 آداب مسواک زدن: باب سيزدهم
 

 آداب وضو گرفتن: باب چهاردهم
 

 آداب غسل کردن: باب پانزدهم
 
 آداب نماز: باب شانزدهم
 
 آداب روزه: باب هفدهم
 

 آداب اعتکاف: باب هجدم



 
 آداب صدقه: باب نوزدهم

 
 آداب قرائت قرآن کریم: باب بيستم

 
 ر تعدادی دعا و اذکارآداب دعا و ذک: باب بيست و یکم

 
 (ص)ملحقات آداب جمع، ملحقات متفرقه، ملحقات شمائل پيامبر 

 
تومان به  1422این کتاب ترجمه محمدهادی فقهی توسط انتشارات بوستان کتاب به قيمت 

 .چاپ رسيده است

 

 

 همیشه بهار، اخلاق و سبك زندگی اسلامی 

 

متن درسی طرح ضيافت « اسلامیهميشه بهار، اخلاق و سبک زندگی »کتاب 

است که به همت فاضل ارجمند حجت الاسلام و  11۳1دانشجویی در تابستان سال 

دراین اثر پس از . المسلمين احمد حسين شریفی و همکاران ایشان تدوین شده است

معناشناسی آداب و سبک زندگی به مباحث بنيادین و بيان مبانی پرداخته شده و سپس 

سبک زندگی اسلامی در : ف زندگی از منظر دین به تفصيل ذکر شده استحوزه های مختل

اوقات فراغت، در شادی و نشاط، در روابط دختر و پسر، در مهار غریزه جنسی، در علم 

 .آموزی، در ارتباط با دیگران، در روابط خانوادگی و در کسب و کار

 

ها و معاونت  رى در دانشگاهتنظيم و نظارت این کتاب با نهاد نمایندگى مقام معظم رهب

 .استمطالعات راهبردى بوده 

 

 

 

 

 

 

 

 سبك زندگی به روایت انقلاب اسلامی



سبک زندگی به روایت انقلاب »محمدصادق کوشکی، خبر از انتشار جدیدترین کتابش با نام 

 .این کتاب قرار است توسط دفتر نشر معارف منتشر شود: داد و گفت« اسلامی

این کتاب تلاشی است برای تبيين این نکته که انقلاب اسلامی به عنوان در واقع : وی افزود

هایی برای  یک تفکر در دنيای امروز پيشنهادهایی برای دنيای بهتر دارد و این تفکر قطعا راهکار

 .سبک و شيوه زندگی دارد

ت خواننده این کتاب با مطالعه مطالب در ابتدا با مبانی سبک زندگی به روای: کوشکی گفت

 .انقلاب اسلامی و در پی آن با مصادیق و الگوهای این سبک زندگی آشنا خواهد شد

همچنين در این کتاب علاوه به پرداختن به این نکته که لزوم : این نویسنده اظهار داشت

پرداختن به سبک زندگی مطلوب انقلاب اسلامی چيست، دو الگوی موفق در سبک زندگی 

 .شود بک زندگی جهادی تعریف میمعرفی شده است که در قالب س

های دفاع مقدس و  شود به سبک زندگی در سال این دو مصداق یکی مربوط می: وی افزود

 .شود های جهادی بعدی تعریف می دیگری سبک زندگی که در ارتباط با حرکت

فصل  2این کتاب در : هاش این کتاب هم اظهار داشت کوشکی درباره تعداد فصول و بخش

. است که البته برای تکميل کتاب قرار است دو فصل دیگر به کتاب افزوده شود نوشته شده

اختصاص دارد و فصل دیگر با تشریح و ( ره)یک فصل به سبک زندگی سياسی امام خمينی

 .پردازد جزیيات بيشتری به دوران دفاع مقدس و سبک زندگی مربوط به آن می

 

 

 

 

 

 


